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WSTEP

,»Nie kazdy musi by¢ wielkim cztowiekiem. By¢ cztowiekiem to juz bardzo duzo.” Konstruowanie programu wychowawczo-profilaktycznego
szkoly oparliSmy na tych pigknych stowach Alfreda Camusa majac na celu wszechstronne rozwijanie osobowoéci mtodych ludzi w duchu
uniwersalnych wartosci humanistycznych.

Od roku 2006 zadania wychowawcze w naszej szkole zwigzane s nierozerwalnie z nauka Patrona szkoly Jana Pawla I1. Promujemy postawe

szacunku dla czlowieka, tolerancji i odpowiedzialnosci zmierzajac do tworzenia w srodowisku szkolnym, rodzinnym i lokalnym, przyjazni, mitosci i
zyczliwoscl.

Majac na uwadze szczegélng rolg rodziny w wychowaniu, dbamy o wspolprace z rodzicami i zachecamy ich do wsp6lnego budowania
bezpiecznych warunkow do dojrzewania ich dzieci.

Analiza potrzeb uczniéw, rodzicéw i nauczycieli oraz zagrozen jakie mlodzi ludzie napotykajg na swojej drodze pozwala na skonstruowanie
tresci profilaktycznych programu. Dzialania podejmowane w celu ich realizacji sg modyfikowane i podlegajg corocznej ewaluacji.

Uwzglgdniajac tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego wychowawcy klas, na podstawie rozpoznanych potrzeb i zagrozen
uczniow 1 ich rodzicéw oraz nauczycieli, opracowuja programy wychowawczo-profilakivezne klas.

1. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU:

Konstytucja RP art.48 ust. 1, art. 53 ust 3, art. 72 ust 1

Ustawa o systemie o§wiaty z 7 wrze$nia 1991 r.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2025 r., poz.1043 z pdz.zm)

Ustawa z dnia z dnia 26.10.2013 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 poz.2151)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2024 r., poz.

1162 z p6zn. zm.)

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2023 r. p0z.1939 z p6z. zm.)

5. Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 202015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu o$wiaty dziatal-

nosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii, (Dz. U z 2020 r., poz. 1449)

8. Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniem przestepczosci na tle seksualnym i ochronie matoletnich. (Dz. U z 2024 ., poz.
1802)

9. Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2023 1. poz. 2809 oraz z 2025 r. poz. 897),

10. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 1. poz. 1673),
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11.

Ustawa z dnia 30 sierpnia 2013 r. 0 zmianie ustawy o postgpowaniu w sprawach nieletnich oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. Nr 145, poz.
917 oraz z 2009 r. Nr 56, poz. 458),

12. Ustawa o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalno$ci przerywania cigzy z dnia 7 stycznia 1993 r. (Dz. U. z
2022 r. poz. 1575),

13. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum
ogolnoksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz. U. poz. 467, z 2020 r. poz. 1248.zm.)

14. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia z dnia 28 czerwca 2024 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkol-
nego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalne;j
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 996),

15. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2023 r. poz. 1798),

16. Ustawa z dn. 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz. U. poz. 1078),

17. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdéw organizowania ksztatcenia, wychowania 1 opieki
dla dzieci 1 mtodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2020 r. poz.
1309),

18. Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 21 marca 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania
1 opieki dzieci 1 mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz. U. z 2023 1. poz. 2094 z pdz.zm.),

19. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr
120, poz. 526),

20. Ustawa z dn. 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela ((Dz. U. z 2024 1. poz. 986 z p6z. zm.)

21. Statut ZSO w Pawtowicach.

II. MISJA SZKOLY
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Wspierajac dziatania wychowawcze rodzicoéw nauczyciele okreslili misje naszej szkoly:

Szkota koncentruje si¢ na dostrzezeniu zalet 1 umiej¢tnosci poszczegolnych ucznidw, kreowaniu i bogaceniu ich umystowosci, sfery duchowe;j i
fizycznej,

Szkota wspomaga wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi jego prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu (budowanie
odpornosci 1 konstruktywnej zaradnosci);

Szkota dostrzega takze ucznidow o specyficznych potrzebach umozliwiajac im ksztatcenie dostosowane do mozliwos$ci poszczegolnych
wychowankow,

Szkota zapewnia mtodziezy bezpieczenstwo, ogranicza i likwiduje czynniki ryzyka, ktore zaburzaja prawidlowy rozwdj 1 dezorganizuja zdrowy
styl zycia,

Szkota kreuje pozytywne wzorce, uczy podejmowania decyzji, inicjuje i wzmacnia czynniki chronigce, ktore sprzyjaja prawidlowemu


https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=19-09-2025&qindid=4384&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2023&qpnr=1798&qppozycja=1798
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=19-09-2025&qindid=4379&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2020&qpnr=1309&qppozycja=1309
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=19-09-2025&qindid=6088&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2023&qpnr=2094&qppozycja=2094

rozwojowi oraz umozliwiaja prowadzenie zdrowego stylu Zycia,

Szkota dziatajac w §rodowisku skupiajacym wyznawcow réznych religii, zapewnia mlodziezy mozliwo$¢ uczestniczenia w lekcjach religii
katolickiej w atmosferze akceptacji i1 tolerancji wobec wyznawcow innych wyznan.

ITI. SYLWETKA ABSOLWENTA

Nadrzednym celem wychowania w naszej szkoly jest wspomaganie wszechstronnego rozwoju osobowego ucznidow tj.: intelektualnego,
psychicznego, spotecznego, zdrowotnego, etycznego i moralno-duchowego, co ma doprowadzi¢ do osiggni¢cia idealu pedagogicznego —
sylwetki dojrzatego absolwenta.

Dazymy do tego, aby absolwent naszej szkoty:

byt cztowiekiem kulturalnym

wierzyt w siebie i swoje mozliwosci

umiat stawia¢ sobie cele i konsekwentnie dazyt do ich realizacji

byt tolerancyjny — akceptowat r6znego rodzaju roznice pomiedzy ludzmi

umiat podejmowac¢ samodzielne decyzje i liczyt si¢ z ich konsekwencjami zgodnie z naukami naszego patrona Jana Pawta II
miat poczucie odpowiedzialnosci za swoja przysztosé

mial poczucie odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka

miat poczucie odpowiedzialnosci za swoje zdrowie

posiadt umiejetno$¢ samodzielnego uczenia si¢

umiat pracowac¢ indywidualnie i w zespole

umiat komunikowac si¢ z innymi i znat r6zne sposoby rozwigzywania sytuacji konfliktowych

umiat obstlugiwa¢ komputer i bezpiecznie korzystat z internetu

umiat postugiwac si¢ jezykiem ojczystym, jak i porozumiewat si¢ w jezyku obcym w sytuacjach dnia codziennego
byl $wiadom swoich zainteresowan

IV. ADRESACI DZIALAN

ECINS

Mtodziez licealna- wiek 14-19 lat,
Uczniowie technikum-wiek 14-20 Iat,
Uczniowie branzowej szkoty I stopnia - wiek 14-18 Iat,

Nauczyciele, rodzice, pracownicy szkoty.

V. IDENTYFIKACJA POTRZEB I PROBLEMOW
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Konstruujac SZ.P. W-P uwzgledniono wnioski z obserwacji spoteczno$ci szkolnej czynionych przez nauczycieli i wszystkich pracownikdéw szkotly, rozmoéw
nauczycieli, pedagoga z uczniami, ich rodzicami, a takze ankiet z diagnozy potrzeb, zagrozen, wyznawanych wartosci oraz ewaluacji pracy szkoty.

Nasi uczniowie wywodza si¢ ze wsi lub matych okolicznych miast. Rodzice uczniéw pracuja, ale rodziny sa srednio zamozne. Cze$¢ uczniow pochodzi z
rodzin wielodzietnych, niektorzy wychowywani sg przez jednego rodzica. Spolecznos¢ szkolng tworza tez uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. W
roku szkolnym 2025/2026 szkota sprawuje opieke psychologiczno-pedagogiczng nad 37 uczniami niepelnosprawnymi, ~50 uczniami z opiniami poradni
psychologiczno-pedagogicznych oraz 46 uczniami chorymi przewlekle lub w sytuacji kryzysowe;.

W wigkszo$ci rodzin naszych uczniéw przewazaja pozytywne wzorce i wlasciwy system wartosci, co w duzej mierze wspomaga szkolne oddzialywania
profilaktyczne. W $rodowiskach rodzinnych uczniéw czasami zauwaza si¢ niewtasciwe postawy wychowawcze, wystepuja rodziny dysfunkcjonalne, objete
nadzorem kuratora, jak rowniez niewydolno$¢ wychowawcza. W swoich §rodowiskach lokalnych uczniowie narazeni sa na kontakty z uzywkami.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny ZSO im. Jana Pawta II adresowany jest do ucznidéw, rodzicow i nauczycieli. Wszystkie grupy wzigty udziat w
ankietach ewaluujacych program za rok 2024/25 i na podstawie, migdzy innymi, tych wynikéw dokonano diagnozy potrzeb spotecznosci szkolnej. Z niektoérymi
dziataniami wychodzimy réwniez do srodowiska lokalnego, uczestniczymy takze w wydarzeniach lokalnych. Wazne ogniwo stanowig rodzice, pragniemy wilaczy¢
ich do dzialan wychowawczych, gdyz uwazamy, ze spojnos¢ w dziataniach rodzicéw i nauczycieli jest sprawa nadrzgdna.

Wydarzenia szkolne i lokalne, ktore shuzg realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg wymienione w Planie Pracy Szkoty.

Diagnoza dokonana w spotecznosci szkolnej (uczniowie, rodzice, nauczyciele) na podstawie ankiet, dokumentacji szkolnej i obserwacji wykazata:

A4 przypadki podejmowania przez uczniéw zachowan ryzykownych (palenie papieroséw i e-papierosoéw, agresja fizyczna i stowna, wulgaryzmy, brak
motywacji do nauki, cyberprzemoc, wagary, alkohol, zaburzenia snu, naduzywanie mediow cyfrowych oraz opuszczanie szkoty w czasie przerw, uzywki),
potrzebe wsparcia emocjonalnego dla uczniéw ze strony specjalistow,

potrzebg profilaktyki zdrowia psychicznego uczniéw, przeciwdziatania przemocy

potrzebe wiekszej ilosci spotkan ze specjalistami,

potrzebe organizacji wigkszej liczby wycieczek szkolnych oraz zaje¢ dodatkowych/koétek zainteresowan,

potrzebe rozbudowania profilaktyki cyfrowe;,

potrzebe zachowania neutralnosci §wiatopogladowej szkoty

P S A

VI. MIEJSCE REALIZACJI PROGRAMU

- godziny zaje¢¢ lekcyjnych i zaje¢ pozalekcyjnych (kota zainteresowan, sks'y, zajgcia rewalidacyjne i inne), a w szczegolnosci:
- godziny wychowawcze dla kazdego poziomu,

- godziny religii dla kazdego poziomu,

- spotkania z pedagogiem, pedagogiem specjalnym i psychologiem szkolnym,

- godziny edukacji dla bezpieczenstwa,

- godziny biznesu i zarzadzania,

- spotkania z przedstawicielami instytucji wspierajacych prace szkoty,

4z19



- wydarzenia szkolne i lokalne,
- zebrania z rodzicami,

- konferencje Rady Pedagogicznej i spotkania Zespotu Wychowawczego.

VII. CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Chcemy:

e wychowa¢ ucznia do pelnej dojrzatosci w czterech podstawowych sferach: fizycznej, psychicznej — w tym emocjonalnej i intelektualnej — spotecznej i
duchowe;j,

e promowac tryb zycia zapewniajacy zdrowie fizyczne i psychiczne,

* uczy¢ odpowiedzialnosci za siebie samego 1 wspotodpowiedzialnosci za innych oraz otaczajacy $wiat.

» ksztaltowac umiejetnosci realizowania wtasnych potrzeb z poszanowaniem praw drugiego cztowieka,

e przygotowac uczniéw do petienia rol spotecznych,

e promowac procedury negocjacyjne i mediacyjne w celu wprowadzenia ich w kulture zycia klasowego, co wptynie na rozwdj dojrzatosci spotecznej i wyposazy
uczniow w praktyczne narzgdzie rozwigzywania trudnych sytuacji bez przemocy, dominacji i naruszania granic,

e dba¢ o rozwoj duchowy uczniow poprzez akceptowany spotecznie system wartosci.

VIII. OBSZARY DZIALAN

ROZWOJ PSYCHOSPOLECZNY UCZNIA

Patriotyzm oznacza umitowanie tego, co ojczyste: umitowanie historii, tradycji, jezyka czy samego krajobrazu ojczystego. Jest to milosé, ktora obejmuje rowniez
dziela rodakow i owoce ich geniuszu. Probq dla tego umilowania staje sie kaZde zagroZenie tego dobra, jakim jest ojczyzna. JP Il

TRESCI CELE FORMY REALIZACJI | REALIZATORZY TERMINY
I. HIERARCHIA WARTOSCI Rozwijanie uniwersalnych Dyskusje w klasach, Wszyscy nauczyciele, | Caly rok,
wartosci: uczciwosci, prawdy, dawanie przyktadu; pracownicy szkoty

przyjazni, mito$ci, zdrowia i
bezpieczenstwa, tolerancji,
lojalnosci.

Uczenie patriotyzmu. Udziat w obchodach Dyrekcja, nauczyciele | Caly rok
Swiat panstwowych;

5z19



Poszanowanie tradycji
narodowych.

Rozwijanie warto$ci duchowych.

Pomoc potrzebujacym.

Rozwijanie samorzadnosci.

Podkres$lanie wartosci
wyksztatcenia i
odpowiedzialnosci.

Lekcje historii, WOS
(rozszerzenie), edukacji
obywatelskiej, lekcje
wychowawcze,
wydarzenia szkolne
organizowane z okazji
Swiat panstwowych;

Lekcje religii/etyki,
lekcje wychowawcze,
zajecia w ramach
profilaktyki, uroczystosci
religijne.

Udziat w akcjach
charytatywnych, pomoc
kolezenska, szkolne koto
wolontariatu ;

Wybory samorzadéw klas
i samorzadu
uczniowskiego;

Konkursy « Ztota
dziesigtka”, ,,Ztota Trojka
Zawodowcow”,
Stypendium ministra,
nagrody Rady Rodzicow,
Stypendium Dyrektora
Szkoty, dyplomy;

Zapobieganie wagarom
poprzez wdrazanie
procedury monitorowania
frekwencji, biezace
informowanie rodzicow.

Wszyscy nauczyciele

Samorzad, pedagog,
specjalisci,
WSZyscy nauczyciele

Cata spolecznos¢
szkolna

Wychowawcy, samorzad
uczniowski, opiekun
samorzadu
uczniowskiego

Dyrekcja, RP,

Nauczyciele,
wychowawcy, pedagog,
dyrekcja

Caly rok

Caly rok

Wg potrzeb i
mozliwos$ci

Wrzesien
/pazdziernik

Czerwiec

Caty rok
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II. WYCHOWANIE PRORODZINNE

Okreslenie priorytetow
wychowawczych szkoty.

Regularna wspdlpraca z
przedstawicielami rodzicow i

angazowanie ich w zycie szkoty.

Przygotowanie uczniéw do

podejmowania rol rodzicielskich

w dorostym zyciu.

Wsparcie rodzicow w

Ankietowanie rodzicow,
uczniow i nauczycieli;

Wspdlpraca z Rada
Rodzicow, zapraszanie
reprezentacji rodzicéw do
udziatu i organizacji
imprez szkolnych
(zabawa karnawatowa),
organizowanie zebran
rodzicéw, konsultacji,
zebran Zespolow ds. Ipet
(uczniowie z
niepelnosprawnosciami),
dostosowanie godzin
pracy specjalistow do
mozliwosci czasowych
rodzica, zapraszanie
rodzicOw uczniow
wyrozniajacych sie na
uroczystos¢ zakonczenia
roku szkolnego;

Realizacja tematow dot.
6l spotecznych na
lekcjach religii, realizacja
zaje¢ edukacji
zdrowotnej wg potrzeb
ucznidéw, realizacja
programu ,,Ars — czyli
jak dba¢ o mitos¢?”, w
klasach programowo
najwyzszych;

Informowanie o
potrzebach mtodziezy i
zagrozeniach, porady i

Zespot wychowawczy

Wychowawcy, pedagog
specjalny, specjalisci,
dyrekcja

Nauczyciele religii,
pedagog szkolny,
pedagog specjalny,
nauczyciele,
wychowawcy

Wychowawcy i
pozostali n-ele,

Czerwiec i wg
potrzeb szkoty

Caly rok

Caly rok

Caly rok
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wychowaniu mtodziezy.

Wsparcie mlodziezy w roli
mtodych rodzicow.

Dziatania na rzecz
przeciwdziatania przemocy
domowe;.

konsultacje dla rodzicow,
kierowanie do
specjalistow,
informowanie o
szkoleniach
organizowanych w
gminie i dotyczace
wychowania oraz
dostepie do specjalistow,
konsultacje z
psychologiem szkolnym;

Indywidualna opieka
psychologiczno-
pedagogiczna uczniow-
rodzicow,

regularrna wspolpraca z
instytucjami
wspierajagcymi ucznia i
rodzicow w trudnych
sytuacjach, porady i
konsultacje, realizacja
elementow programu
Szkota dla Rodzicow w
ramach pr.: « Ars... » ;

wspolraca z OPS —
realizacja zatozen
Gminnego Programu
Wspierania Rodziny
(zapoznanie z Procedura
Niebieskiej Karty),
konsultacje z
psychologiem,

udziat specjalistow w
zebraniach Zespotow
Interdyscyplinarnych
(Procedura Niebieskiej

pedagog, pedagog
specjalny, dyrekcja,
psycholog

Psycholog
szkolny/pedagog
szkolny/pedagog
specjalny

Psycholog
szkolny/pedagog
szkolny/pedagog
specjalny

Caly rok i wg
potrzeb

Caly rok i wg
potrzeb
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Karty)

III. RELACJE INTERPERSONALNE

Dobre relacje uczen-nauczyciel.

Integracja uczniow klas
pierwszych.

Integracja uczniow z
niepetnosprawnos$ciami.

Rozwigzywanie konfliktow.

Przestrzeganie zasad
poprawnej komunikacji,
moéwienie o sprawach
trudnych, korzystanie z
pomocy Rzecznika Praw
Ucznia w razie potrzeby,
przestrzeganie procedur
obowigzujacych w
ramach Standardéw
Ochrony Maloletnich;
Kontynuowanie szkolen
dla RP n/t komunikacji.

Prowadzenie zajeé
integracyjnych z
pedagogiem, pedagogiem
specjalnym i
psychologiem oraz
,,okres adaptacyjny”
dwutygodniowy dla
uczniow klas I (decyzje o
wpisaniu oceny
podejmuje uczen);

Dostosowanie wymagan
do mozliwosci uczniow
objetych opicka
psychologiczno-
pedagogiczna,
realizacja zaje¢ «Czy
naprawde jesteSmy inni?»
w kl. I- program
profilaktyczny,
motywowanie uczniow
ze SPE do udziatu w
zyciu szkoty;

Wszyscy nauczyciele
Dyrekcja

Wychowawcy, pedagog.
Psycholog, pedagog
specjalny, nauczyciele

Dyrektor, nauczyciele,
cala spotecznosé
szkolna

pedagog i pedagog
specjalny

Caly rok

Wrzesien

Caly rok

Wrzesien
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Uczenie otwartosci.

Tworzenie przyjaznego klimatu
szkotly.

Kultywowanie szkolnych
tradycji angazujacych
spotecznos¢ szkolna.

Uczenie nieagresywnych
Sposobow rozwiazywania
konfliktow
interpersonalnych
poprzez rozmowy
indywidualne 1 mediacje
—rola Rzecznika Praw
Ucznia, realizacja nagrod
i kar statutowych,
rozmowy z rodzicami,
uczniami; monitorowanie
zachowania nauczycieli i
ucznidéw, program Szkota
Odpowiedzialna
Cyfrowo.

Zajecia n/t komunikacji
interpersonalnej,
poznawanie kolegow w
ramach projektow
unijnych, wycieczek
szkolnych, imprez
szkolnych ;

Wystroj szkoty, udziat w
uroczystosciach
szkolnych, udziat
uczniow w
okoliczno$ciowych
wystepach szkolnych,
pomoc stabszym,;

Swieto Szkoty, Wigilia,
Dzien Otwarty Szkoty,

Wszyscy nauczyciele i
wychowawcy,
psycholog, pedagog,
pedagog specjalny,
specjalisci, rzecznik
praw Ucznidéw

Wszyscy nauczyciele i
wychowawcy,
psycholog, pedagog,
pedagog specjalny,
specjalisci,

Cata spotecznosé
szkolna, specjalisci

Cata spotecznosc¢

Caly rok

Caly rok

Caly rok i wg
Planu Pracy
Szkoly

Caly rok

Caly rok i wg

10z 19




Dobra sytuacja wychowawcza
szkoly.

Uczenie wilasciwych form
zachowania si¢ w r6znych
sytuacjach. Kultura jezyka.

Wspieranie rozwoju osobistego
ucznia.

Studniéwka, Festiwal
Jezykow Obcych,
konkursy naukowe, akcje
charytatywne;

Ankietowanie
spotecznosci szkolnej;
szybkie reagowanie na
sytuacje trudne z
udziatem uczniéw lub/i
nauczycieli/pracownikow
szkoty; stosowanie
Procedur postgpowania w
sytuacjach kryzysowych i
Standardow Ochrony
Maloletnich;

Rozmowy, wspolne
wyjazdy, uroczystosci;
Promowanie kulturalnego
zachowania przez system
oceniania; uczenie
konsekwencji
zachowania- uwagi
pozytywne i negatywne

Promocja sukcesow
uczniow, organizowanie
zaje¢ dodatkowych,
zajecia
psychoedukacyjne,
zajecia edukacji
zdrowotnej, zaj. z
doradztwa zawodowego,
dyskusje, ; zajecia w

szkolna

Zespot wychowawczy,
Cata spotecznosé
szkolna

Dyrekcja, wszyscy
nauczyciele, uczniowie,
rodzice

Nauczyciele, dyrekcja

Dyrekcja, wszyscy
nauczyciele

Koordynatorzy
projektow

Planu Pracy
Szkoly

Raz w roku: na
koniec roku
szkolnego
(ewaluacja)

1 wedhug potrzeb

Caly rok

Caly rok

Wg potrzeb klas i
mozliwosci
instytucji
wspierajacych
oraz wedlug
harmonogramow
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ramach roznych projektow

projektow ;
Poznanie prawnych skutkow informowanie o ofertach
ryzykownych zachowan uczelni wyzszych i
uczniow. innych organizacji
pozaszkolnych ;

Spotkanie z ekspertem z

instytucji wspierajacej
prace .szkoly (np. Policja, Pedagog szkolny- Wg potrzeb klas i
OPS) ; e
koordynator mozliwosci
instytucji
wspierajacych

ROZWOJ PSYCHOFIZYCZNY UCZNIA

Cwiczenie uwagi, wychowywanie woli, wytrwalos¢, odpowiedzialnosé, znoszenie trudu i niewygod, duch wyrzeczenia i solidarnosci, wiernos
obowigzkom - to wszystko nalezy do cnét sportowca.

7

Ludzkim zajeciem jest troska o zachowanie i kultywowanie skarbow stworzenia. JP 11

TRESCI CELE FORMY REALIZACJI REALIZATORZY TERMINY
I.ZDROWIE Radzenie sobie ze stresem. Rozmowy i pogadankina | Wychowawcy, Caty rok
PSYCHICZNE lekcjach wychowawczych, |pedagodzy, psycholog,

warsztaty antystresowe; WSZzyscy nauczyciele
zajecia z zakresu

profilaktyki zdrowia

psychicznego,

zaj.integracyjne da klas I;
umozliwienie uczniom
korzystania z pokoju ciszy
(pokoju wyciszen);

Rozmowy, konsultacje Psycholog, pedagog, Caly rok
indywidualne dla ucznidéw ; |pedagog specjalny
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Minimalizowanie ilo$ci sytuacji
stresogennych.

Diagnoza samopoczucia uczniow.

Kierowanie uczniow do
specjalistow ;
Udzielanie wsparcia —
konsultacje, porady ;

Jasno$¢ wymagan i
indywidualizacja form i
metod pracy z uczniem ze
spe ;

Pomoc uczniom stabszym,
zaj.dydaktyczno-
Wyréwnawcze. pomoc w
nauce, konsultacje
psychologa

Rozmowy indywidualne z
uczniami 1 rodzicami,
obserwacje nauczycieli,
ankiety;

Wychowawcy, n-ele,
Zespot specjalistow

Dyrektor, wychowawcy,
n-ele, specjalisci,
Psycholog, pedagog,
pedagog specjalny

Nauczyciele, Zespot
specjalistow, psycholog,
pedagodzy

Caly rok

Caty rok

W miar¢ mozliwos$ci
szkoty/organu
prowadzacego

Caty rok

I1. HIGIENA PRACY
UMYSLOWEJ

Rozwijanie umiejetnosci uczenia sie.

Tworzenie dobrych warunkéw do nauki.

” Jak sie uczy¢? - zajgcia
psychoedukacyijne,
indywidualne konsultacje;
zajecia korekcyjno-
kompensacyjne z
pedagogiem, zajecia
terapeutyczne z
psychologiem/pedagogiem;
pomoc w nauce;

Tygodniowy plan lekcji
zgodny z zasadami higieny
umystu; dostosowanie form

Pedagog, psycholog,
pedagog specjalny

Dyrekcja, nauczyciele,
Pedagog, psycholog,

caty rok

Caty rok
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Motywowanie ucznidw i wspieranie
aktywno$ci poznawczej i poczucia
sprawczosci.

sprawdzania wiedzy do
mozliwosci 1 potrzeb
ucznidow (praca ucznia w
osobnym pomieszczeniu, w
czasie wydtuzonym);

Na biezaco, informowanie
uczniow o ich sukcesach i
sposobach poprawy ich
osiggnig¢¢, mozliwos¢
poprawy ocen, system
nagrod statutowych,
nagrody-stypendia;
promowanie metod
aktywizujacych, udziat w
projektach; projekt ,Poznaj
moc swoich mozliwosci”;
projekt “Kompetencje na
miare jutra”.

pedagog specjalny,
specjalisci

Nauczyciele, dyrekcja

Caly rok

III. ZDROWIE FIZYCZNE

Uczenie zasad BHP.

Uczenie zasad udzielania pierwszej pomocy.

Zapoznanie z zasadami
BHP w szkole i na
praktykach; stosowanie
procedur postepowania z
uczniem chorym oraz
procedur postgpowania w
sytuacjach kryzysowych;

Zapoznanie z
podstawowymi zasadami
pierwszej pomocy
przedmedycznej;

Organizowanie zajgé

Nauczyciele, instruktorzy
i/lub opiekunowie
praktyk

Wszyscy nauczyciele

Nauczyciele EdB

Nauczyciele wychowania

I potrocze
Caty rok

Zgodnie z rozktadem
materiatu

Caly rok
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Rozwijanie zainteresowan sportowych.

Dbanie o zdrowie.

sportowych, wyjazdoéw na
wazne wydarzenia
sportowe;

zajecia edukacji
zdrowotnej; Realizowanie
tre$ci programowych
zwigzanych z dbaniem o
zdrowie; programéw z
zakresu profilaktyki
zdrowia: program
profilaktyczny: ,,Znamie!
Znam je? - czerniak”,
,,Kodeks Walki z Rakiem”,
« Wybierz zycie — I krok » -
profilaktyka raka szyjki
macicy wsrod uczniow kl. 1,
« Podstgpne WZW-
profilaktyka wirusowego
zapalenia watroby » ;

realizowanie tematow
prozdrowotnych na lekcjach
wychowawczych ;
Spotkania RP ze
specjalistami — choroby
przewlekte uczniow.

Akcja krwiodawstwa

fizycznego

Nauczyciele biologii,
edukacji zdrowotne;j i
wychowania fizycznego,

pedagog,

Wychowawcy z pomoca
specjalistoéw szkolnych i z
zewnatrz; Dyrektor

Nauczyciele wychowania
fizycznego

caty rok szkolny oraz wg
potrzeb klas

Wg mozliwosci i zgodnie
Z potrzebami

Wg mozliwosci
organizatorow

IV.ZDROWE
ODZYWIANIE

Poznanie zasad zdrowego odzywiania si¢.

Realizowanie tresci
przewidzianych w
programie biologii i

Nauczyciele biologii,
edukacji zdrowotne;j

Zgodnie z rozktadem
materiatu
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Dostep do zdrowych i cieptych positkow
(obiady, kanapki).

edukacji zdrowotnej;

Realizowanie tematow
prozdrowotnych na
lekcjach
wychowawczych ;

Organizowanie dozywiania
dla uczniow w trudnej
sytuacji materialnej ;
Organizowanie wycieczek z
cieptymi positkami.

Wychowawcy z pomoca
specjalistow szkolnych i z
zewnatrz

Dyrektor, n-ele

Wg programow
wychowawczo-
profilaktycznych klas

Wg potrzeb i mozliwosci
szkoly oraz instytucji
wspierajacych prace
szkoty (np. OPS)

V. RUCH TO ZDROWIE

Propagowanie roznych form aktywnosci
fizycznej.

Lekcje wychowania
fizycznego, zajecia
pozalekcyjne, zawody
sportowe;
Organizowanie rozgrywek
sportowych dla uczniow,
sportowe zajgcia
pozalekcyjne, zajgcia na
lodowisku, rajd gorski,
propagowanie turystyki
poprzez informowanie o
wydarzeniach.

Nauczyciele wychowania
fizycznego, nauczyciel
geografii;

Caly rok

Wycieczki szkolne — caly
rok

VI. ZAGROZENIA

Propagowanie zdrowego stylu zycia bez
natogow.

Dostarczenie informacji o $srodkach
uzalezniajacych i ich wptywie na organizm.

Lekcje wychowawcze,
zajgcia z pedagogiem
(Swiatowy Dzien Bez
Papierosa); elementy
programu
profilaktycznego ,,Matolat”,
spotkania ze specjalistami
(dla catej spotecznosci
szkolnej); program Szkota
Odpowiedzialna Cyfrowo;
zajecia edukacji
zdrowotnej.

Wychowawca

Pedagog, dyrektor,
specjalisci z zewnatrz

Caly rok , wg mozliwosci
i zgodnie z potrzebami
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Informowanie o dostepnych formach pomocy
osobom zagrozonym uzaleznieniem.

Uczenie asertywnego odmawiania.
Wyksztalcenie umiejetnosci dokonywania
wiasciwych wyborow.

Uczenie si¢ r6znych umiej¢tnosci dla
podniesienia samooceny i poczucia wlasnej
warto$ci (czynniki chronigce).

Wspolpraca z pielegniarka
srodowiska nauczania i
wychowania —
propagowanie kontroli
wlasnego zdrowia,
zdrowego odzywiania,
dbatosci o higiene,

lekcje EdB, zajecia edukacji
zdrowotnej

Udziat w akcjach
ogolnopolskich -ulotki
pozycje w bibliotece
-filmy i dyskusje,

Spotkania z
przedstawicielami Policji,
realizacja programu ,,Ars-
czyli jak dba¢ o mito§¢?
spotkanie ze specjalistami
nt. uzaleznien, e-uzaleznien

Lekcje wychowawcze,
zajecia edukacji zdrowotnej

Udzial mtodziezy w
projektach np.unijnych,
warsztatach ze
specjalistami, zaj. z
kreatywnosci, edukacji
zdrowotnej, zaj. z
doradztwa zawodowego,
konsultacje z psychologiem,
pedagogiem; projekt
,,P0oznaj moc swoich

Nauczyciele EdB,
psycholog,

pedagog, pedagog
specjalny, wychowawcy,
nauczyciele edukacji
zdrowotnej

Bibliotekarz

Pedagog, pedagog
specjalny, psycholog,
wychowawcy

Wszyscy nauczyciele
N-el przedsigbiorczosci i
edukacji zdrowotne;j,
biznesu i zarzadzania

Dyrektor, koordynatorzy,
doradca zawodowy,
psycholog, pedagog,
pedagog specjalny,
nauczyciele

I potrocze roku szkolnego
1 wg potrzeb

caty rok

Wg potrzeb klas,
klasy programowo
najwyzsze

wg mozliwosci szkoty

Caty rok

Caty rok
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mozliwosci” ; projekt
“Kompetencje na miarg
jutra”.

Rozmowy diagnozujace z |
uczniami i rodzicami,

s ) . |obserwacje,
Rozpoznawanie i diagnozowanie zagrozen |konferencje szkoleniowe |Wychowawcy, Caly rok
zwiazanych z uzaleznieniami. dla nauczycieli, nauczyciele, specjalisci,

-ulotki -pedagogizacja pedagog, psycholog,
rodzicow; program Szkota p;edagog specjalny
Odpowiedzialna Cyfrowo.

VIII. SPOSOBY EWALUACJI SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Narzedziami stuzacymi do ewaluacji Programu sa:

. Obserwacje dokonywane przez wychowawcow klas, nauczycieli, pedagoga szkolnego, pedagoga specjalnego, psychologa, uczniéw, rodzicow.

o =

Ankiety dla uczniow, rodzicéw i nauczycieli.
Rozmowy z uczniami, rodzicami i nauczycielami, pracownikami obshigi.
Analiza dokumentacji klas i dokumentacji pedagoga, pedagoga specjalnego i psychologa.

Analiza wynikow pracy zespoléw: przedmiotowych, Zespotu Wychowawczego, Zespotu specjalistow.

A A

Wykorzystanie danych z ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego za rok wezeéniejszy, przygotowywanej przez Zespot Wychowawcezy.

Sprawdzil: Zatwierdzil:
Piecze¢ i podpis Pleﬁzgc i :ROdplS
i Wicedyrektor Zespolu Sz (
"\LJ(Jh\.-r i Ogo C
T IiuRu\:.-i'-. P

/)f— .-
/flg A"Jl /h S

Data: 15.09.2025 r. Data:

W dniu 15.09.2025 r. uchwatg nr 10/2025/2026 Rada Pedagogiczna ZSO przyjgta projekt Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty na rok szkolny 2025/2026.
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W dniu 22 wrze$nia 2025 roku Rada Rodzicow ZSO przyjela Program Wychowawczo -Profilaktyczny szkoly.

Opracowala:
Komisja ds. Programu Wychowawczo—Profﬂak‘rycznego

- =
Frd P
LI = S

Katarzyna Twardzik- koordynator {
A .

Les

19z 19



